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KLEINE REGELKUNDE ZUM TSV VICTORIA LINDEN

- Rugby wird mit einem ovalen Ball gesp|e|t Die 5p0|’tan|age des TSV Victoria beﬁndet SICh
direkt hinter dem Fdssebad in Linden, am Fésseweg,

- Die Spieler tragen Trikot, Rugbyhose, Stutzen, abgehend von der LiepmannstraRe.

Stollenschuhe und Zahnschutz.

- Die wichtigste Grundregel: Der Ball darf nur T R A l N l NGZ E lT E N

U6/U8 Fr 17:00-18:00
U0 Mi17:30-18:30, Fr17:00-18:30
U10_ Mi17:30-18:30, Fri7:00716:50

nach hinten geworfen (gepasst) werden.

- Tiefhalten (Tackling) ist nur durch Umfassen von Hiifte/
Beinen des Balltragers mit beiden Armen erlaubt.

U2  Mi17:30-18:30, Fr17:00-18:30
~ u14  Di+Do17:30-13:00
™06 Di+Do17:30-13:00

u18 Mo + Do 19:00-20:30

Die aktuellen Zeiten fiir die
Wintermonate, sowie die An-
sprechpartner der jeweiligen
Altersklassen findet lhr unter
www.victoria-linden.de.

VICTORIA LINDEN

Fésseweg 5, 30453 Hannover
Mehr Information {iber uns gibt es unter

WAS IST DAS EIGENTLICH?
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RUGBY IST MEHR ALS NUR
RANGELN UND KAMPFEN
UM DEN BALL.

Die unterschiedlichsten Spielertypen finden dabei ihren
Platz. Egal, ob klein oder groR, dick oder diinn, langsam
oder schnell, fiir jeden gibt es auf den unterschiedlichen
Positionen Einsatzmadglichkeiten. Im Mittelpunkt ste-
hen Teamgeist und Gemeinschaft.

Im Jahre 2004 wurde Rugby deutschlandweit an aus-
gesuchten Schulen als Schul-AG eingefiihrt. )ahrlich
finden Schulturniere statt, an denen die AGs ihr Kénnen
messen kénnen.
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VICTORIA LINDEN

RUGBY BEIM
REKORDMEISTER

Beim Traditionsverein TSV Victoria Linden wird die
sportliche Entwicklung der Kinder anhand eines durch-
dachten Trainingskonzepts vom Vorschulalter bis zum
Ubergang in den Erwachsenensport gefordert.

Der Schwerpunkt liegt bei den ,Kleinen“ in der koor-
dinativen Ausbildung, die wir spielerisch vermitteln.
Das Erlernen von Grundlagen wie Laufen, Passen und
Fangen sowie der dosierte Kdrperkontakt stehen zu-
nachst im Mittelpunkt. Ab der Altersklasse U12 flieRen
rugbyspezifische Techniken und Spielziige in Training
und Wettkampf ein. Damit streben wir ein langsames
Heranfithren an die Sportart an. Spiel und SpaR sind
dabei elementare Bestandteile des Trainings.
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RUGBY-TRAINING

Lizensierte Trainer bilden die jungen Sportler anhand
eines Konzepts aus, welches die einzelnen Entwick-
lungsschritte der Heranwachsenden beriicksichtigt.
Zum Saisonprogramm gehért neben den Punktspie-
len auch die Teilnahme an regionalen und nationalen
Turnieren. In den dlteren Schiiler- und Jugendklassen
gibt es internationale Begegnungen.

Ziel der Jugendarbeit beim TSV Victoria Linden ist ne-
ben entwicklungsorientiertem Breitensport auch die
Forderung von Talenten, die auf héchstem nationa-
lem Niveau aktiv sein wollen.




